
手榴弹：一颗能握在手里扔出去的小炸弹，怎么在刹

那间伤人

在所有步兵武器里，手榴弹大概是最"平民"的一种：个头小、结构简单、不用瞄准镜、

不用保养多久，抓起来拉开弦扔出去就行。从一百多年前到今天，从一战战壕到现代城

市巷战，它一直挂在士兵的腰带上。这颗铁疙瘩到底是怎么造出来的？为什么它明明那

么小，杀伤力却那么吓人？

一、名字来自"石榴"

"手榴弹"这个词不是中国人起的。它的外文名叫"grenade"，来自法语，本意是石榴。早

期的老式手榴弹外形圆滚滚，弹壳里灌满炸药和弹片，爆炸时四散飞出的破片就像掰开

石榴后喷出来的一把籽——于是士兵们给它起了这么个形象的名字。中文把它译成"手榴

弹"，则是因为它外形像榴莲又握在手里扔，其实和石榴是同一个来源。

而它的杀伤思路，一百多年没怎么变：把炸药的能量，变成一片高速飞散的破片。

二、它靠什么伤人：破片和冲击波

手榴弹伤人的方式主要有两种，现代手榴弹几乎全靠第一种。

第一种是破片杀伤。 弹壳不是一整块实心铁，而是经过特殊处理的钢壳，内壁往往预制

了刻槽——一道道的沟槽让外壳在爆炸时按设计碎裂成大小相对均匀的碎块。炸药被引

信点燃后，在千分之一秒内产生高压气体，把这块钢壳"炸"成几十甚至上百片碎片，以

每秒数百米的速度向四面八方飞出。这些碎片就是致命的"子弹"：只要打中人体，就能

造成撕裂伤。一片几十克的弹片打到要害，足以致命。

破片能飞多远？这决定了它的"杀伤半径"。常见防御型手榴弹的有效杀伤半径在五到十

五米之间，个别大威力的能到二十米以上。更麻烦的是，实际弹片飞得比这个数字远得

多——只是超出有效杀伤半径后，碎片动能已经衰减到不足以稳定致伤。所以手榴弹的"

投掷安全距离"远大于"杀伤半径"，这也是为什么投弹后要立刻趴下或躲进掩体。

第二种是冲击波。 如果弹壳很薄、破片很少，甚至干脆用塑料或纸壳，那它主要靠爆炸

时产生的冲击波伤人——适合在近距离内对付壕沟、掩体、建筑物里的人员，因为冲击

波会顺着掩体拐角、门窗冲进去。这就是所谓的"进攻型手榴弹"。而弹壳厚、破片多的

，是"防御型手榴弹"——投弹者自己也要找掩体，否则连自己一起伤。这个区分在实战

里关乎生死。



三、引信与保险：几秒钟的生与死

手榴弹最关键的部件是引信，而引信的核心是延时。为什么不是"扔出去就炸"，也不是"

砸到地上才炸"，而是"飞出几秒后炸"？

因为手榴弹需要飞行时间。从拉弦到出手，弹体要划过一条抛物线，飞过几米到几十米

的距离，这需要时间。如果一拉弦就炸，投弹者自己先完了。所以引信被设计成延时起

爆——常见的是三到五秒。

这个数字是反复权衡出来的：太短，弹还没飞到目标就炸了；太长，敌人有足够时间捡

起来扔回来。三到五秒既保证飞行到位，又不给敌人太多反应窗口。

保险结构也在不断进化。早期的手榴弹靠摩擦火绳点火，麻烦且不可靠。现代手榴弹普

遍采用保险销加握片的结构：一根金属销穿过弹体和压杆，平时销子锁着，压杆被弹簧

顶着不会动；拔掉销子后，只要手掌还握着压杆，它就被压住不动；手一松、弹体脱手

，压杆被弹簧弹开，撞击火帽，点燃延时引信——几秒后爆炸。

这套结构有个附带的好处：万一投弹前情况突变，只要把保险销插回去，手榴弹就重新

变回"安全"状态。所以训练里反复强调"销子要插到底"，插得半松不紧比不插还危险。

现代引信技术还在进步。有的采用电子延时，可以在出手前用按钮预设延时长短；有的

采用"万向触发"设计，落地即炸，专门用于近距离投掷；还有的安全引信，即使意外跌

落也大概率不会引爆——毕竟每年因为训练事故付出的代价，曾经和实战伤亡一样沉重

。

四、不止"炸"一种：五花八门的弹族

手榴弹其实是一个大家族，炸药杀伤只是其中一支：

- 发烟弹：装填发烟剂，爆炸后产生浓密烟雾，用来遮蔽敌方视线、掩护部队机动或标

记目标位置。 - 照明弹：爆炸后点燃强光照明剂，能在夜间把一片战场照亮几秒到几十

秒，常用于夜战与侦察。 - 催泪弹/眩晕弹：装填刺激性气体或强光巨响药剂，多用于

防暴、反恐、室内清剿，属于非致命或低致命弹种。 - 训练弹：不装炸药或只装少量发

烟剂，用来反复练习投弹动作，安全且便宜。 - 燃烧弹：装填燃烧剂，爆炸后引燃目标

，用于对付掩体、车辆、物资。

由手榴弹的思路还延伸出了更大号的"兄弟"：用步枪发射的枪榴弹，用专门发射器打出

去的榴弹，以及可以编程在空中爆炸的空爆榴弹——后者能避开掩体，让弹片从头顶落

下，专门对付躲在堑壕和墙角后的人。



五、投掷是门技术活

别看电影里士兵随手一扔就行，手榴弹的投掷动作有严格规范。立姿、跪姿、卧姿各有

要领，共同点是：出手后身体尽量放低，头转向一侧，张嘴（防鼓膜震伤），手护住脸

和裆部。

投掷方式也分几种。上抛物线投（高抛）投得远，越过掩体落到目标后方或头顶；下压

投（低抛）弹道平直，飞得快，敌人反应时间短；滚投让弹贴地滚动，专门对付躲在矮

墙、沙袋、窗户后面的人——因为手榴弹会滚进去再炸。

这里有个战场常识：手榴弹落进掩体后，几秒内是可以"回投"的。老兵会捡起来反扔回

去，但时间窗口极短——手榴弹从拉弦到爆炸只有几秒，等它落地、滚停、被你发现再

捡起来，往往只剩一两秒甚至更少。所以真正的原则是看到手榴弹落地，第一反应是躲

，不是捡。影视剧里那些潇洒的回投镜头，在真实战场上九死一生。

六、危险的"哑弹"

手榴弹还有个让人头疼的副产品——未爆弹。引信失灵、受潮、撞击角度不对，都会让

弹体落地后没有爆炸。这些哑弹静静地躺在那里，外形完好，和普通石头没区别，但内

部炸药和引信还在，随时可能被踩响、被搬动引爆。

在世界各地的老战场，清除哑弹和遗留地雷一样，是一项长期的危险工作。也正因为如

此，现代引信越来越强调"钝感"——即使受到意外撞击、火烧、掉落，也不应该轻易爆

炸。

冷知识 - "手榴弹"的外文名 grenade 本意是"石榴"，因为爆炸时四散的弹片像掰开的

石榴籽。 - 现代手榴弹的延时引信通常是三到五秒：既要保证飞到位，又不能给敌人留

出"捡起来扔回来"的时间。 - 拔掉保险销后，只要手还握着压杆就不会炸；一松手压杆

弹开，引信才开始点火——插回保险销能重新恢复安全状态。 - 破片型的"防御手榴弹"

连投弹者自己都要找掩体；弹壳薄的"进攻手榴弹"才适合在掩体旁近距离使用。 - 战场

上看到手榴弹落地，第一反应应该是躲而不是捡——回投的时间窗口往往只有一两秒。


