
人防工程：藏在城市地下的"第二道防线"，和那一声

防空警报

走在城市里，你可能从没注意过一些不起眼的铁门：商场地库拐角处那扇厚重的双开门

，地下通道里带圆形手柄的钢门，或者立交桥下挂着"人民防空"牌子的小屋。这些门后

面，往往连着深埋在城市地下的另一套空间——人防工程。它平时是车库、是商场、是

地铁，一旦有事，就会变成保护成千上万人的掩体。这套藏在地下的体系，是怎么来的

？

一、为什么城市需要地下防线

战争从来不只发生在战壕里。从飞机能挂弹轰炸开始，城市就成了打击目标——工厂、

电站、铁路、码头，还有住在城里的人。二战中，伦敦、柏林、东京、重庆等城市都经

历过长期的大轰炸，成千上万的平民死在爆炸和火灾中。

血的教训让人们意识到：光有前线不够，后方也要有防护。于是各国开始在城市里大规

模修建防空设施——能容纳大量人口的掩体、能滤毒通风的地下工事、四通八达的疏散

通道。这些设施后来被统称为"人民防空工程"，简称人防工程。它是一支军队之外，另

一道保命的防线。

中国的人防建设有很长时间的积累。从早年应对空袭的防空袭洞，到今天成体系的地下

空间网络，人防已经从"挖洞"发展成了城市规划的一部分。你脚下那片看似普通的停车

场，很可能就是按人防标准建的——墙面更厚、门更重、有独立的通风和供电。

二、防空警报：三种声音，三种命令

提到人防，最让人印象深刻的莫过于防空警报。城市上空突然响起的长鸣声，是很多人

既熟悉又陌生的声音。其实它不是随便乱叫的，而是有严格规定的三种信号，各自代表

不同的命令。

第一种是预先警报。 它的鸣响模式是"响三十六秒、停二十四秒"，这样反复三遍，总共

三分钟。它的意思是：发现敌人有空袭迹象，赶紧准备。听到这种警报，要立刻停止工

作和学习，关闭电源、燃气，带上应急包，按预定路线准备疏散或进入人防工程。

第二种是空袭警报。 鸣响模式是"响六秒、停六秒"，反复十五遍，也是三分钟。这是最

紧急的一种：敌机已经逼近，马上隐蔽。这时候要立刻停止一切活动，就近进入人防工

程或坚固建筑的地下室，躲到能承重的墙角和柱子旁，远离门窗和玻璃。如果你在室外



，要立刻离开马路，不要靠近高楼和电线。

第三种是解除警报。 模式最简单——一声长鸣，持续三分钟。意思是：空袭结束了，危

险解除。听到这种声音，才能有序撤离掩体，恢复正常活动。

这三种信号的规律很好记：预先警报"慢长音"，空袭警报"短急音"，解除警报"一长音"

。各地的警报器通常在固定的时间点试鸣——很多城市会选在纪念日或国防教育日进行

警报试鸣演练，既测试设备，也提醒市民记住这些声音。如果你所在的城市搞过警报试

鸣，不妨认真听一次，把这三种节奏记住。

三、人防工程里有什么

一座合格的人防工程，绝不是"挖个大地窖"那么简单。走进去你会看到一些和普通车库

完全不同的东西：

厚重的防护门。 人防门的厚度远超普通门，一扇门往往好几吨重，门框和墙体浇筑在一

起，能抵抗爆炸产生的冲击波。关上门后，门缝会被密封条压紧，外面的毒气、烟尘都

进不来。

滤毒通风系统。 光把门关上还不够——里面的空气迟早要用完。人防工程配有专用风机

和滤毒装置，能把外面的空气过滤后送进来，把里面的浊气排出去。滤毒罐能挡住化学

毒剂和放射性尘埃，保证里面的人能正常呼吸。

独立的供水供电。 人防工程通常有自己的储水箱和备用发电机，有的还接通了市政双路

供电。断电断水时，它能自己撑一段时间。

指挥和通信设施。 人防工程不光是躲炸弹的地方，还是城市防空袭的指挥节点。地下有

专门的指挥室、通信机房，能在大楼被炸、地面通信中断的情况下继续运转。

三防能力。 所谓"三防"，指防核武器、防化学武器、防生物武器。高标准的人防工程要

能挡住核爆炸产生的冲击波和早期核辐射，要能滤掉化学毒剂和生物战剂。所以它的墙

体要厚、门要重、缝要密，整套标准远比普通建筑严格。

这些设施共同回答了一个问题：当外面的世界被炸得面目全非时，里面的人还能不能安

全地活到警报解除。

四、平时和战时：一套空间，两种身份

如果人防工程只在战时用上，那成本就太高了。所以现代人防建设强调"平战结合"——

同一套地下空间，平时是城市功能的一部分，战时快速转换成掩体。

具体做法是：地下车库按人防标准建，平时停车，战前清空改作人员掩蔽；地下商场、



过街通道预留滤毒通风和供电接口，需要时启动；地铁在人防规划中承担疏散和掩蔽功

能，车站和隧道本身就相当坚固。这样既服务了城市日常运转，又不动声色地储备了战

时防护能力。

今天你开车进地库时看到的那扇厚门、墙上挂的"人防"标识、角落里不认识的阀门和风

机，都是这套"双重身份"的一部分。

五、警报响起时该怎么做

真遇到警报，最要紧的是冷静和按规矩来：

听到预先警报，别慌，也别不当回事。关闭家里的电源和燃气，带上提前准备好的应急

包——水、食物、手电、常用药、证件和口哨，然后按社区或单位指定的路线去人防工

程。动作要快，但不要拥挤推搡。

听到空袭警报，如果离人防工程远，就近找坚固建筑的地下室或底层躲避，远离窗户和

玻璃，保护好头部。绝对不要在开阔地、高楼下方、易燃易爆物附近停留。

听到解除警报，再从掩体里出来，按指挥有序撤离。出来后不要急着回家乱走，注意建

筑受损、燃气泄漏和未爆炸的哑弹。

平时的准备更重要：知道自己家和单位最近的人防工程在哪，熟悉社区疏散路线，家里

备一个应急包。这些事花不了多少工夫，真到用的时候却是决定性的。

冷知识 - 防空警报分三种：预先警报"响36秒停24秒"、空袭警报"响6秒停6秒"、解除警

报"一长鸣3分钟"。 - 人防工程的门常有好几吨重，门框和墙体浇筑在一起，用来抵抗

爆炸冲击波。 - 人防工程的滤毒通风系统能把外面的空气过滤后送进密闭空间，挡住化

学毒剂和放射性尘埃。 - "三防"指的是防核武器、防化学武器、防生物武器，高标准人

防工程要同时具备这三样能力。 - 现代人防强调"平战结合"：平时是地下车库、商场和

地铁，战时快速转换成人员掩蔽所。


