
小水獭淘淘的晚安涂鸦本

河边的芦苇丛里，住着一只小水獭，名叫淘淘。他浑身毛茸茸、深棕色的，尾巴又宽又

扁，像一把永远撑开的小桨。每天傍晚，太阳把最后一缕橘色的光洒在河面上，淘淘就

会趴在光滑的石头上，听别的小动物"汇报"自己的一天。

"我今天爬上了最高的树！"小松鼠甩着大尾巴说。"我帮妈妈把信送到了山那边！"小兔

子仰起长耳朵说。"我今天学会了自己找最嫩的草！"小羊绵绵也说。淘淘听着，尾巴尖

不自觉地垂了下来——因为他总觉得，自己的每一天，都平平淡淡，好像没什么值得说

出口的"大事"。

到了晚上，这个小小的念头就会变成一颗小石子，悄悄压在他心口。他翻来覆去，把被

子卷成一个软软的小窝，脑子里一遍遍想：今天我做了什么开心的事呢？好像……没有

。别人都过得那么精彩，只有我，只是游来游去，什么也没做成。想着想着，眼睛越睁

越大，怎么也睡不着。

水獭妈妈看在眼里。一天傍晚，她从树洞里翻出一本旧旧的小本子，封皮是用软软的桦

树皮做的，里面是一张张晒得平平展展的灯心草纸，闻起来有太阳晒过的味道。"淘淘，

"妈妈把本子轻轻放在他爪子上，"这是妈妈小时候的'晚安涂鸦本'。从今天起，你每天

睡前，用这根小炭枝，在上面画一件——今天最让你心里暖暖的小事。哪怕很小很小，

也可以。"

淘淘歪着头，耳朵抖了抖："可是……我今天真的没什么开心的事呀。画什么好呢？"

妈妈笑了，用湿漉漉的鼻尖轻轻碰了碰他的额头："傻孩子，开心不是非得是'大事'。你

仔细想想，今天有没有哪一个瞬间，让你觉得——嗯，挺好的？"

淘淘抱着本子，半信半疑地躺下。他闭上眼，慢慢回想白天……忽然，一个画面悄悄冒

了出来：下午玩累了，妈妈用她毛茸茸的大尾巴，把他耳朵里的水一点点擦干，还轻轻

挠了挠他的下巴，痒得他"咯咯"笑出了声。那个瞬间，心里确实是暖暖的，像含了一颗

小小的糖。

他坐起来，用炭枝在本子第一页，歪歪扭扭画了一只大水獭，正用尾巴给一只小水獭擦

耳朵。画完，他在旁边点了一个小小的、圆圆的太阳。奇怪，画着画着，心口那颗小石

子，好像被轻轻搬走了一角，轻了一点点。

那天晚上，淘淘抱着本子，第一次没翻来覆去。他盯着自己画的那只大尾巴，眼皮慢慢



变重，重，重……梦见自己变成了一颗透明的小水珠，被妈妈的尾巴轻轻托着，顺着河

面，漂进了软软的梦里。

第二天一早，淘淘就隐隐盼着晚上了。白天他在河边玩，忽然多了一双"找开心的眼睛"

：看见一片被露珠压弯的草叶，他会想"这个可以画"；听见风把河水吹出一圈圈小波纹

，他会想"这个也能画"；就连踩在软软的青苔上，脚底痒痒的那一下，他都记在了心里

。他发现，原来只要愿意低头看，白天到处都藏着小小的、亮亮的好。

可并不是每天，都顺顺当当。

有一天下午，淘淘在石头上跳着玩，一脚踩空摔了一跤，膝盖蹭出一点点红；后来他盯

了半天的红果子，又被小猴子抢先摘走了。他闷闷不乐地回到家，把本子往枕头边一扔

："今天什么开心事都没有，不画了。"

妈妈没催他，只是挨着他坐下，轻轻问："今天一整天，真的没有哪怕一件，让你心里松

了一下的时候吗？"

淘淘想了想，忽然想起傍晚下起小雨时，他和小青蛙躲在同一片大大的荷叶底下。两个

小家伙挤在一起，雨点"啪嗒啪嗒"打在叶子上，像在敲一面小鼓。小青蛙还故意用大脚

丫打拍子，逗得他"扑哧"一声笑了出来。那个瞬间，好像……也挺暖的。

他重新翻开本子，画了两个小家伙挤在荷叶下，雨点变成了好多小圆圈。画完，他小声

说："原来今天，也有开心的事呀。"

日子一天天过去，淘淘的涂鸦本越来越厚。他给每一页都起了小标题："妈妈擦干我的耳

朵""和小青蛙躲雨""看见第一颗星星落进水里""爸爸教我用尾巴拍水花""风把我的影子

吹成了胖胖的一团"。每画完一页，他就多收藏了一份温暖；每翻回前面，他就发现自己

原来拥有这么多亮亮的小日子。

有一天晚上，淘淘把本子从头翻到尾，哗啦啦，像翻过了一整个夏天的好天气。他忽然

懂了妈妈的话：开心从来不需要是"大事"。它是一颗糖那么小的甜，是一阵风那么轻的

暖，是你愿意低头，就一定能捡到的光。

后来，淘淘把他的"晚安涂鸦本"拿给小松鼠看。小松鼠看得眼睛亮亮的，第二天也自己

做了一本；小兔子看见了，也做了一本；连小河马都慢吞吞地翻着自己的，说要画"今天

的泡泡飘去了哪儿"。河边的石头上，常常能看到一群小动物，趴在那儿，认认真真地画

着"今天最开心的一件小事"。

那天夜里，淘淘靠着画满开心的本子，听见河水"哗啦、哗啦"，像在替他把今天的好，

轻轻哼成一首歌。他闭上眼睛，梦见自己画的小开心，一颗一颗，变成了河面上的星星



，亮闪闪的，一直亮到天边，亮到每一个低头捡温暖的小朋友梦里。

——晚安，淘淘。晚安，晚安涂鸦本。晚安，每一个愿意低头，把小美好捡起来的你。

小寓意

小朋友，不用等发生了"大事"才觉得开心。每天里那些小小的、暖暖的瞬间——妈妈的

一个拥抱、和朋友的一句笑、看见的一片好看的云——都值得被你记下来、好好珍惜。

今晚睡前，哪怕只想得起一件，也把它轻轻放在心里：你的一天，其实一直都很温暖。

闭上眼睛，安心睡吧，明天还会冒出更多小欢喜。


