
小鹿点点的一床星星毯

森林边的草坡上，住着一只小鹿，名字叫点点。点点有一对小小的鹿角，像刚从地里冒

出来的嫩树枝，软软的、翘翘的。它有一双特别大的眼睛，黑黑的、亮亮的，像两口盛

满了月光的小水塘。点点最喜欢傍晚——因为傍晚一到，妈妈就会从林子里回来，用软

软的鼻子轻轻蹭蹭它的额头，说一句："点点，妈妈回来啦。"

每到傍晚，点点还有一件最爱的小事：它要给妈妈帮一点点忙。妈妈从林子里带回来的

野花，点点会用小蹄子一朵一朵，插进窗台的小玻璃瓶里；插好了，它就趴在门口的石

头上，把下巴搁在爪子上，等风把妈妈的味道先送回来。今天傍晚也不例外——妈妈回

来时，还从怀里掏出一截小小的、会发微微光的夜光草，轻轻别在点点的耳边："给点点

的小灯笼，夜里想妈妈了，就看看它。"点点当时仰着脖子想：我才不怕黑呢。可它小小

的心里还不知道，黑和梦，原来是两回事。

那一晚，风把白天晒暖的草香一点点吹进窗户，点点抱着妈妈给的小枕头，本来已经快

要睡着了。可不知怎么，它做起了一个梦。梦里，点点追着一只发着微光的小蝴蝶，蝴

蝶飞呀飞，把它带到了一片软软的云上。云一开始暖暖的、绵绵的，可慢慢地，云越飘

越远，点点的小蹄子够不到地了，身子轻轻往下坠。"妈妈——"点点想喊，可声音像被

一团棉花轻轻裹住了，怎么也飘不远。就在这时，它一下子睁开了眼睛。

心"咚咚咚、咚咚咚"跳得好快，像敲着一面小小的鼓。窗外的风把树叶吹得"沙沙"响，

黑黑的屋顶上，好像有个影子在悄悄挪动。点点把头埋进枕头，紧紧闭着眼，不敢再看

——它怕一睁眼，又会飘回那朵云上去。

它翻了一个身，又翻了一个身。枕头这边凉了，它就翻到那边；那边也凉了，它又把小

腿缩成一团。它听见自己的心跳，听见风从窗缝里钻进来的声音，还听见远处猫头鹰轻

轻的"咕咕"声，一下，又一下，像在数着夜有多长。点点小声嘟囔："妈妈……"可妈妈

在隔壁已经睡熟了，呼吸长长的、慢慢的，一点都没听见。

点点不想吵醒妈妈，又舍不得那份害怕。它把薄薄的被子往上一拉，只露出一双大大的

眼睛，盯着黑黑的屋顶。那片影子好像又动了动——其实只是一片被风吹歪的叶子，可

在点点眼里，那影子好像会悄悄变大，变成一个它不认识的形状。点点的爪子抓紧了被

角，鼻子有点酸酸的。

就在这时，门"吱呀"一声，轻轻开了。

一道暖黄的小光，慢慢挪到床边。是妈妈。她没开大灯，只端着那一小盏柔柔的灯，怕



晃到点点的眼睛。妈妈在床边坐下，什么也没问，先伸出温暖的手掌，轻轻盖住了点点

的眼睛。"点点，"妈妈的声音像温水一样漫过来，"妈妈听见你的心跳跑得那么快，就过

来啦。"

点点"哇"地一下，把刚才所有的害怕都倒给了妈妈：飘走的云、够不到的地、被棉花裹

住的声音，还有屋顶上那片"会变大"的影子。妈妈听完，没有说"这有什么好怕的"，只

是笑了笑，从臂弯里拿出一样东西——一条软软的小毯子，四个角上，各缝着一颗会微

微发光的小星星。

"这是妈妈的'晚安小星星毯'，"妈妈把毯子摊开，盖在点点身上，"你盖着它，就像妈妈

的手一直轻轻拍着你。梦里的云再远，毯子也会把你稳稳抱住；梦里的影子再大，毯子

的星星一亮，它就变小啦。"

点点眨了眨眼睛，忽然小声问："妈妈，梦……会不会追着我，跑到明天去呀？"

妈妈把点点的小鹿角轻轻拢了拢，笑着说："不会的。梦只在夜里走路，天一亮，它就回

家睡觉啦，追不到白天的你。白天的你，有太阳、有青草、还有妈妈在，梦可进不来。"

点点接过毯子，软软的、暖暖的，星星扣在黑暗里一闪一闪，像在调皮地眨眼睛。它把

毯子拉到下巴，忽然觉得，那片"会变大"的影子，也没那么吓人了——原来只是叶子呀

。妈妈坐在床边，手掌隔着毯子，一下、一下，轻轻拍着，还哼起一首没有词的歌。拍

一下，哼一句；拍一下，哼一句。点点的心跳，慢慢慢了下来，像退潮的水，一点一点

，退回安静的岸。

点点望着头顶一闪一闪的小星星，心里悄悄想：原来，梦里的害怕，醒来就不算数了。

云会飘走，可妈妈的手不会走；影子会动，可毯子的星星一直亮着。它把梦里那只发光

的蝴蝶，轻轻讲给毯子听，好像把慌张也一点点讲没了。风还在窗外"沙沙"地吹，可点

点现在觉得，那是树在给星星毯伴唱呢。

它打了个小小的哈欠，把脚丫缩进毯子里，听见妈妈的声音柔柔地飘下来："睡吧，点点

，妈妈在。"

点点闭上了眼睛。这一次，没有云，没有够不到的地，只有软软的、满满的，像被星星

裹住的安心。

半夜，风忽然大了一点，点点又迷迷糊糊睁开了眼。它下意识地摸了摸身上——星星毯

还在，角上的小星星还亮着，安安静静的。点点没有喊妈妈，它学着妈妈傍晚的样子，

自己用小蹄子轻轻拍了拍毯子，小声说："妈妈在，家很安全。"说完，它自己先笑了。

原来，害怕是可以被自己接住的呀。它又摸了摸耳边那截妈妈别的小夜光草，微光淡淡



地亮着，和毯子的星星一闪一闪，像是约好了，要一起守着它。

然后，点点把脸埋进软软的星星毯，闻到了一点点妈妈身上青草的味道，慢慢、慢慢地

，又睡熟了。

这一夜，草坡上的小鹿做了个新梦：它躺在一片暖暖的云上，云不飘远，就停在妈妈的

手心里。点点想，原来最安稳的地方，不是云，是妈妈给的、盖在身上的这一床星星。

第二天清晨，阳光从窗子慢慢爬进来，落在星星毯上，角上的小星星还悄悄发着光。点

点伸了个长长的懒腰，把毯子叠得整整齐齐，耳朵边的小夜光草也亮亮的。它想：今晚

，就算再梦见那朵云，也不怕啦——因为云再远，也有星星毯和妈妈，一直都在。

小寓意

小朋友，如果你也做了慌慌的梦，或者夜里忽然有点害怕，别怕——梦里的害怕醒来就

不算数啦，它不会真的伤到你。你可以抱紧妈妈给的小毯子，或者任何让你安心的东西

，轻轻告诉自己"妈妈在，家很安全"。今晚闭上眼睛，让软软的星星毯般的安心把你轻

轻裹住，安心睡吧。


