
小乌龟壳壳的晚安小风车

池塘边的青苔石上，住着一只小乌龟，名字叫壳壳。壳壳背上驮着一座圆圆的小绿山—

—那是他的壳，一格一格，像画上了好看的纹路。他走路慢慢的，像在替池塘数着心跳

；小眼睛又圆又亮，笑起来嘴角弯成软软的月牙。

壳壳是森林里出了名的"慢慢小朋友"，别的伙伴风风火火，他总落在最后；可他一点也

不急，因为慢慢走时，他能看见别人看不见的小东西：露珠在草叶尖上打盹，傍晚的太

阳把整池水染成温温的橘子茶。平时他的脾气也温温吞吞，很少有事惹他皱眉头。

可是今天傍晚，壳壳的小绿山底下，第一次升起了一颗"小火球"。

整个下午，壳壳都在池塘边，用胖胖的小爪子，认认真真垒一座小小的鹅卵石塔。他挑

了最圆、最亮、最光滑的七颗小石子，一颗挨一颗，垒得高高的、稳稳的。这是送给好

朋友小鲤鱼的"生日小塔"——小鲤鱼明天过生日，这是壳壳想了一大早才想出的最用心

的礼物。垒好最后一颗，他歪着脑袋看了看，满是得意。

就在这时，小鸭子嘎嘎"扑通扑通"地跑过来，她是来叫大家去采野莓的。嘎嘎跑得太急

，一只脚丫子"吧唧"踩在了石子塔的底座上——

"哗啦——"

七颗小石子，一下子全散了，滚得远远的，有的落进草丛，有的"咕咚"掉进水里，连壳

壳最爱的带花纹那颗，也骨碌碌滚到了够不着的地方。

壳壳愣住了。他看见自己一整个下午的用心，变成了一地乱七八糟的小石头。那颗"小火

球"，"呼"地一下，从肚子里蹿到了喉咙口。他张了张嘴，想喊"你干嘛呀"，想跺脚。他

的小爪子不自觉地抠进了青苔里。

"壳壳，对不起对不起！"嘎嘎也吓坏了，翅膀紧紧贴着身子，眼睛一下子红了，"我不是

故意的，我太着急了，没看见你的小塔……"

可壳壳那时候，什么也听不进去。他背过身，把脖子一缩，"咚"地钻进了自己的小绿山

里，只留一个气鼓鼓的小尾巴尖，露在外面，一抖一抖的。

风从池塘上滑过去，把傍晚的凉一点点送来。壳壳缩在壳里，听见嘎嘎的脚步声走远了

，听见别的伙伴的笑声飘来，可他心里的那颗小火球，还在"滋滋"地烧。他想：凭什么

呀？我慢慢垒了那么久，她一脚就踩没了。他越想越气，小火球越亮，壳里的空气都热

热的、闷闷的。天黑了，壳壳缩在壳里不肯出来。妈妈喊了他两声，他也没应——怕一



开口那团火就喷出来伤到别人，也伤到自己。他第一次发现，生气是这么闷、这么烫的

事。

就在这时，门口传来慢吞吞的脚步声。是龟爷爷。龟爷爷是池塘里最老的乌龟，背上的

纹路比谁都深，眼睛却亮亮的，像两粒见过很多傍晚的小星星。他什么也没问，只是慢

慢挪到壳壳身边，用粗糙却温暖的大爪子，轻轻敲了敲壳壳的小绿山。

"壳壳，"龟爷爷的声音，沙沙的，像风吹过老树叶，"爷爷听见，你肚子里，有一轮小太

阳，烧得正旺呀。"

壳壳从壳里探出半个脑袋，鼻子有点酸："爷爷，我的小塔……被踩散了。我很生气。"

"生气呀，"龟爷爷不慌不忙，"是好事。说明你很在乎那座小塔，很在乎小鲤鱼。在乎才

会疼，疼才会气。不生气，就不是认真垒塔的壳壳啦。"

壳壳没想到，爷爷没说"这有什么好气的"，也没说"明天再垒一座就是了"，只是眨了眨

眼睛，那颗小火球好像被这句话轻轻拍凉了一小角。

龟爷爷慢慢掏出一只小小的桦树皮风车，只有指甲盖大，四个嫩黄的小叶片，像四瓣被

夕阳泡过的小花。"来，"爷爷把风车轻轻放在壳壳的小爪子上，"这是爷爷小时候的'晚

安小风车'。你生气时，深吸一口气，对着它慢慢吹——吹一下，看它转一圈；再吹一下

，又转一圈。你肚子里那轮小太阳的热气，就一点点被它带走了。"

壳壳歪着脑袋："就这么简单？"

"你试试。"爷爷笑了，眼睛弯成两道月牙。

壳壳捧着小风车，鼓起腮帮子"呼——"地吹了一口。嫩黄的小叶片"呼噜噜"转起来，像

替他把那团火一下下扇凉。他忍不住又吹一口、再一口。吹到第三口，他忽然发现：肚

子里那颗小火球不知什么时候变小了、变温了，像一颗被池塘的水泡过的暖石头。

"爷爷，"壳壳小声说，"它……好像不烫了。"

"因为气，是留不住的。"龟爷爷把壳壳的小爪子拢在自己大爪子里，"你越攥着它，它越

烫；你把它轻轻吹出来，看着它转走，它反而就回家了。记住呀，壳壳：生气不是坏事

情，轻轻慢慢吹给小风车看，就是最勇敢的壳壳。"

那天夜里，壳壳把小风车端端正正摆在窗台的小石头上。月光溜进来，刚好落在嫩黄的

小叶片上，它安安静静像在说"我在呢，壳壳"。壳壳钻进自己的小绿山，闻着青苔夜露

的淡淡土香，眼皮一点点变重。

半夜，壳壳迷迷糊糊醒了。他梦见那座小塔又"哗啦"散了，心里那颗小火球又"呼"地蹿



起来，烫得他缩了缩脖子。可这一次，他没有慌。他摸了摸窗台上的小风车，轻轻"呼"

了一口——小叶片转了半圈，像打了个小小的哈欠。他小声说："小火球，你回家吧，明

天我再垒一座更好的。"那颗火，真的慢慢灭了。壳壳把小脖子一缩，又暖暖地睡了。

第二天一早，壳壳醒得比太阳还早。他跑到池塘边，把昨天滚散的七颗小石子一颗一颗

捡了回来——连掉进水里那颗带花纹的，也用一根长树枝轻轻拨回岸边擦干。然后，他

坐在老地方，又开始垒。

"壳壳……"身后传来细细的声音。是嘎嘎。她低着头，翅膀垂着，"我昨天真的不是故意

的。我帮你一起垒好不好？我保证这次慢慢走。"

壳壳看了看手里那颗带花纹的小石子，又看了看嘎嘎红红的眼睛，想起龟爷爷的话。他

往旁边挪了挪，腾出一小块青苔："来吧。这次你慢一点，我教你怎么垒得稳——底座要

选最重的两颗，风就推不倒。"

嘎嘎"噗"地笑了，蹲下来，把第一颗石子轻轻放在壳壳的爪边。两个小家伙一个递一个

垒，慢慢地，一座比昨天更结实更好看的小塔，又立在了池塘边。顶上那颗带花纹的石

子，在晨光里亮得像一颗小小的开心的小灯。

风轻轻吹过，窗台上的小风车，远远地好像也跟着转了一下，嫩黄的小叶片闪了闪。

那天傍晚，壳壳把小塔送给了小鲤鱼。小鲤鱼高兴得在水里转了三个圈，溅起亮亮的水

花，还用尾巴尖碰了碰壳壳的爪子："谢谢你，这是我收到过最稳的小塔。"壳壳看着，

心里满满的，不再是那颗烫人的小火球，而是一汪温温甜甜的池塘水，轻轻晃着，像在

笑。

他爬回自己的小绿山，把晚安小风车又轻轻吹了一口。"呼噜噜——"小叶片转起来，把

今天所有的开心、还有那一点点散了的生气，一起轻轻转走了。壳壳望着小风车，忽然

觉得：原来生气，也可以像吹一阵风那样，轻轻的，就过去了。

——晚安，壳壳。晚安，晚安小风车。晚安，每一个心里升起过小太阳、却愿意轻轻把

它吹凉的小朋友。

小寓意

小朋友，如果你有时候也会突然很生气——比如搭好的东西被弄坏、想做的事被打断—

—那很正常，说明你心里有很在乎的东西。可是生气的时候，不用大喊，也不用憋着：

深深吸一口气，慢慢吹出来，像吹一只小风车，看着它转呀转，心里的火就会一点点凉

下来。今晚闭上眼睛，告诉自己"我轻轻吹一吹，就不烫了"，然后，安心睡吧。


