
大熊猫团团的晚安小竹苗

在云雾常常赖着不肯走的翠竹山上，住着一只圆滚滚的大熊猫，名字叫团团。团团穿着

一件黑白相间的厚外衣，白的地方像刚下的雪，黑的地方像夜晚的远山，走起路来一摇

一摆，像一只会走路的、毛茸茸的小面包。他最喜欢的事，是趴在软软的竹叶堆上打滚

，把鼻子埋进凉凉的竹叶里深深吸一口——啊，那是全世界最好闻的味道。

可是团团有个小小的心事。他是山上的小宝宝，白天有妈妈陪着，可每当太阳落到山那

一边、雾气悄悄漫上来的时候，团团就觉得自己好像变小了一点点。"妈妈，我一个人，

会不会照顾不好自己呀？"他常常这样小声问。妈妈总是把他揽进怀里，轻轻拍着他的背

："团团还小呢，慢慢学，就会了。"

有天下午，团团想帮妈妈把一根长长的竹竿拖回窝里，可是竹竿比他还高，他抱着它往

前挪，没走两步就"啪嗒"坐到了地上，竹竿骨碌碌滚进了草丛。团团看着自己圆圆的小

爪子，忽然有点难过："我什么时候，才能长成能照顾别人的大人呀？"妈妈把竹竿轻轻

捡回来，蹲下来平视着他的眼睛："照顾别人，不是要长得有多大，是要心里，先装着别

人。你瞧，你现在就装着小芽芽呢。"

有一天傍晚，妈妈从竹林里回来，怀里抱着一个小小的小花盆。花盆里躺着一截嫩嫩的

、才冒出一点点尖尖的竹苗，绿得好像把整个春天的颜色都收在了身上。"团团，"妈妈

把花盆轻轻放在他面前，"这是给你的'晚安小竹苗'。它现在很小很小，需要有人每天陪

它、照顾它。你愿意当它的小家长吗？"

团团瞪圆了眼睛。他从来没有照顾过这么小、这么嫩的生命。他伸出毛茸茸的爪子，又

怕碰坏了，只好轻轻碰了碰花盆的边："它……它叫什么名字呀？"妈妈说："你来取吧。

"团团想了想："那就叫它小芽芽。"从那天起，每天傍晚，团团都要先去看小芽芽。他学

着妈妈的样子，用小小的竹叶杯蘸一点点清水，轻轻洒在土上——"小芽芽，喝水啦，慢

慢喝，别着急。"然后，他把花盆搬到能晒到最后一点夕阳的地方，趴下来，对着那点嫩

绿，小声讲今天遇到的事：哪只小鸟在他头顶转了三圈，哪片叶子被风吹得跳了舞，连

他偷偷多啃了一截甜竹竿，也都老老实实告诉了小芽芽。讲着讲着，他还养成了个小习

惯：每天睡前，要用一片最软的竹叶，轻轻给小芽芽扇一扇风，好像怕它热着；又用爪

子把花盆边的土细细抚平，像给小芽芽盖好小被子。他说："小芽芽，你安心睡，我帮你

看着风。"

头几天，团团可着急了。他每天凑近看，小芽芽却一点也没长高。"怎么还不长呀？"他



撅着嘴，差点想用爪子把它轻轻拔高一点点。妈妈看见了，笑着摇头："团团，竹子是用

安静的力气长大的。你越催它，它越怕。你只要天天来，轻轻陪着，它自己会知道怎么

长。"团团似懂非懂，只好把想帮忙的小爪子收了回来。

有一晚，山里起了风，呼呼地撞着竹叶。团团猛地想起窗台上的小芽芽，光着脚就跑过

去——呀，花盆被风吹得歪了一点，一片最嫩的小叶子蔫蔫地垂着。团团的心一下子揪

紧了："是不是我照顾得不好？小芽芽会不会不喜欢我了？"他急得鼻子都皱成了小疙瘩

。妈妈也来了，她没有责怪，只是把花盆扶正，用温暖的爪子盖住团团发凉的小脚丫："

傻孩子，小芽芽没有不喜欢你。叶子垂一垂，就像你跑累了会喘气一样，歇一歇就好。

照顾一个生命，不是不出错，是出错了，还愿意温柔地接着照顾它。"

那天夜里，团团第一次没缠着妈妈陪睡。他趴在小芽芽旁边，轻轻哼起妈妈常唱的摇篮

曲："睡吧睡吧，小芽芽，风再大，也有我守着呀……"哼着哼着，他自己也困了，把下

巴轻轻搁在爪子上，眼睛慢慢合上。他发现自己其实可以很勇敢——只要心里装着另一

个小小的生命。

后来的日子，团团越来越会照顾小芽芽了。他不再催它长高，而是每天发现一点点新变

化：今天多了一道细细的纹路，明天那点嫩绿深了一点点。他也悄悄变了：走路不再横

冲直撞，怕踩到小芽芽的影子；说话不再大喊大叫，怕惊了它的梦；甚至连最爱的打滚

，也找了离花盆远远的软草地。有一天，邻居的小松鼠跳跳来串门，看见窗台上的小芽

芽，眼睛亮成了两颗黑葡萄："团团，这是你养的宝宝吗？"团团挺起圆圆的肚子，骄傲

又轻声地说："嗯，它叫小芽芽，是我负责照顾的。"跳跳学着他的样子，也轻轻对着小

芽芽说了一句晚安。团团忽然明白，原来把喜欢的小生命好好照顾着，还能把这份温柔

，悄悄分给别人。

妈妈看着这一切，眼里笑出了光："团团，你是在照顾小芽芽，小芽芽也在照顾你呢。"

团团歪着脑袋想了想，忽然懂了妈妈的话。原来，当他把小小的温柔一遍遍给小芽芽的

时候，他自己也变得不那么慌、不那么怕了。从前那个总觉得自己太小、什么都做不好

的团团，正一点点，被这份责任，悄悄托大。

一个清晨，团团像往常一样跑去看小芽芽——呀！那截嫩绿的小苗，顶端悄悄冒出了一

片新的、卷卷的小叶子，像一只小小的手，在跟早晨的雾打招呼。团团高兴得原地转了

三个圈，又赶紧趴下，怕惊着它。"小芽芽长大了，"他小声说，"我也好像，长大了一点

点。"

又一个安静的夜晚，雾把翠竹山裹成软软的棉花糖。团团把小芽芽轻轻搬到月光能照到

的窗台，趴在它旁边，把今天最开心的一件事讲给它听。讲完，他凑近那点绿，轻轻说



："晚安，小芽芽。明天我还来。"风从竹叶间滑过，沙沙的，像整座山都在替他，把这

句晚安温柔地接住了。

小寓意 小朋友，照顾一个小小的生命，会让你不知不觉地长大。也许你家里也有一盆小植物、

一只小宠物，或者一个更小的小弟弟小妹妹——你不用做得很完美，只要每天都来，轻轻地陪着

、爱着，就已经是很棒的小家长了。在不慌不忙的照顾里，你也会像小芽芽一样，悄悄长出新的

、更好的自己。晚安，好梦。


