
小海豚涛涛的晚安小月亮圈

傍晚的海面，被太阳染成了一大片橘子果酱的颜色。

小海豚涛涛正在浪花里翻跟头。他先从水里"嗖"地蹦起来，在空中扭一扭尾巴，再"扑通

"一声落回去，溅起一大朵白花花的水花。然后他又翻了一个，两个，三个……每翻一个

，他都要"叽叽"地叫两声，好像在给自己鼓掌。

"涛涛！涛涛！"妈妈在远处喊，"该回家睡觉啦！"

涛涛把脑袋从水里探出来，甩了甩："不要嘛！今天太好玩了，我还没玩够呢！"

其实今天真的很好玩。早上，他和妈妈一起追着一群银色的小鱼游了很远很远；中午，

他在一块暖烘烘的大礁石上晒了会儿背，晒得肚皮都热乎乎的；下午，他还认识了一只

新朋友——一只背上有花纹的小海龟，他们一起玩了"谁先浮到水面"的游戏。

现在太阳才刚刚变成橘红色，天空还是亮堂堂的，怎么能睡觉呢？

"妈妈，我再翻十个跟头好不好？"涛涛央求道，"就十个！"

妈妈游过来，用软软的鼻尖轻轻碰了碰他的小脑袋："十个呀……那你现在翻到第几个了

？"

涛涛愣住了。他翻了好多好多，哪里数得清呀。

"我……我翻了好多好多个。"

"是呀，"妈妈笑着说，"你自己都不知道数到几个了，那怎么知道还差十个呢？"

涛涛嘟起嘴巴。他知道妈妈说不过他，也知道自己其实有点困了——尾巴有点酸，眼睛

也有点涩涩的。可是他就是不想睡。

他小声说："妈妈，我有点怕。"

"怕什么呀？"

涛涛往妈妈身边靠了靠，声音更小了："我怕我一睡着，今天就没了。今天这么好玩，一

睡着，它就跑掉了，明天醒来，就什么都没有了。"

妈妈没有笑他。她慢慢地游到涛涛身边，用鳍轻轻揽住他。

"原来是这样呀，"妈妈说，"涛涛，你是不是特别特别喜欢今天？"



"嗯！"涛涛用力点头，"特别特别喜欢。"

"那妈妈教你一个办法，"妈妈说，"你可以把今天的开心，装起来。"

"装起来？装到哪里去呀？"

妈妈没有马上回答。她摆了摆尾巴，游到一片平平静静的水面上，然后——"哗"的一声

，她用力甩了一下尾巴尖，在水面上画出了一个圆圈。

那个圆圈在水面上荡开，一圈一圈往外扩大，像有人往水里丢了一颗看不见的小石子。

月光刚刚爬上来，落在水面上，圆圈就变成了银色的，亮闪闪的，好看极了。

"看，"妈妈说，"这叫'月亮圈'。"

涛涛看呆了："好漂亮……"

"你把今天最开心的事情，在心里说一遍，然后送给这个圈，"妈妈轻声说，"圈会替你收

着，慢慢地飘。它飘一整夜，等到明天早上，你一睁开眼睛，那些开心还在——而且呀

，明天还会长出来新的开心。"

涛涛有点不敢相信："真的吗？它会一直在吗？"

"你试试看呀。"

涛涛深吸了一口气。他学着妈妈的样子，把小尾巴翘起来，用力一甩——

"啪！"

水花是溅起来了，可是圆圈歪歪扭扭的，刚荡开一点点就散了。

涛涛的脸有点红。他又试了一次。

"啪！"

这次圆圈倒是出来了，可是太小了，小小的，才比他的鼻尖大一点点，一眨眼就没了。

涛涛有点着急了。他甩了第三次、第四次，圆圈还是不成样子。有一次尾巴甩得太用力

，水花直接溅到了自己的眼睛里，咸咸的，涩涩的。

"我不画了！"涛涛气鼓鼓地转过身去，"我画不好！"

妈妈没有催他，也没有说"再来一次"。她只是慢慢地游过来，贴着他，很轻很轻地说：

"涛涛，妈妈第一次画的时候，画得比你还难看呢。"

涛涛转过半个脑袋："真的？"



"真的。妈妈那时候甩得太用力，一尾巴拍下去，把自己都拍到水底下去了，还呛了一口

水。"妈妈眨了眨眼睛，"后来呀，我就不着急了。你不用甩得很用力，也不用画得很大

。你只要心里想着那件开心的事，尾巴轻轻地、慢慢地绕一圈——就像你抱着自己的小

枕头一样，轻一点。"

涛涛听完，安静了一会儿。

他又转过身，看着那一大片平平的海面。月亮已经升得高高的了，水面上有好多好多碎

银子一样的光，一晃一晃的。

他闭上眼睛，在心里想：今天最开心的事是什么呢？

是早上追小鱼的时候，有一条小鱼"嗖"地一下从他肚皮底下钻过去，痒痒的。

是中午晒太阳的时候，妈妈用鳍给他扇了扇风。

是下午那只小海龟说："涛涛，明天你还来吗？"

想着想着，涛涛的嘴角翘了起来。

他睁开眼睛，把小尾巴轻轻地、慢慢地，在水面上绕了一圈。

这一次，水面很听话。一个圆圆的、柔柔的圈，从他尾巴尖上散开，一圈，两圈，三圈

，慢慢地往外飘。月光落在上面，那个圈就变成了一个银色的、会发光的圆。

涛涛看着它，心里忽然变得很踏实。

"妈妈，你看！"他小声叫起来，"我画出来啦！"

"我看见啦，"妈妈的声音软软的，"真好看。"

涛涛又画了一个。这一个，他装进了"晒太阳"的事。他又画了一个，装进了"小海龟说的

话"。三个银色的圈，一个套着一个，在海面上慢慢飘着，慢慢飘远，像三只手拉着手的

小月亮。

涛涛打了个哈欠。

"妈妈，"他迷迷糊糊地说，"它们会飘到哪里去呀？"

"它们会飘到明天去呀。"

"那……它们晚上不会害怕吗？"

妈妈笑了："不会的。月亮会一直看着它们。就像妈妈一直看着你一样。"

涛涛安心地把脑袋靠在妈妈的鳍上。海浪一晃一晃的，像一只很大很大的摇篮。



夜里，涛涛醒了一次。

他睁开眼睛，四周是静静的、蓝蓝的海。他有点慌，赶紧找妈妈——妈妈就在旁边，睡

得正香，背鳍随着呼吸，一起一伏。

涛涛又往水面上看。

那三个银色的圈，还在。

它们漂得远了一点，小了一点，可是还亮着，还圆圆的，在月光下一闪一闪。涛涛看着

看着，心里那一点点慌就化开了，像一小块糖化在温水里。

"原来你们还在呀。"他轻轻地说了一句，然后闭上眼睛，又睡着了。

第二天早上，涛涛醒得很早。

他"嗖"地钻出水面——海面上干干净净的，一个圈都没有了。

涛涛愣了一下。

"妈妈！"他喊，"圈不见了！"

妈妈从水里探出头来，睡眼惺忪的："什么圈呀？"

"就是……月亮圈呀！"

妈妈笑了："那你闭上眼睛，想一想——昨天最开心的事，你还记得吗？"

涛涛闭上眼睛。

记得呀。那条从肚皮底下钻过去的小鱼，痒痒的。妈妈扇过来的那阵风，暖暖的。还有

小海龟说"涛涛，明天你还来吗"。

他全都记得。清清楚楚的，一样都没少。

涛涛睁开眼睛，忽然明白了："妈妈，它们不是不见了，它们是到我心里来啦！"

"是呀，"妈妈说，"所以今天，你还可以画新的圈呀。"

涛涛往远处看。太阳刚跳出来，海面是金色的，一晃一晃。那只背上有花纹的小海龟，

正趴在礁石上等他呢。

"妈妈！"涛涛高兴地叫起来，"我今天要画五个圈！"

小寓意

小朋友，如果你也舍不得睡觉，因为今天玩得太开心了，怕一闭眼今天就没了——那很



正常，说明你今天过得很幸福呀。可是你要知道，睡着不是"结束"，你的开心不会跑掉

。你可以像小海豚涛涛那样，在心里轻轻地"画一个圈"：把今天最开心的一件事，装进

去，说一句"谢谢你，今天"。然后闭上眼睛，那个圈就会替你守着，一直守到明天早上

。等你醒来，昨天的开心还在你心里，一个都不少；而今天，还会有新的开心，在金色

的海面上，等着你来画呢。晚安，小宝贝。


