
小兔子跳跳的晚安小口袋

森林边上的土坡下，住着一只小小的小白兔，名字叫跳跳。

跳跳长得圆滚滚的，两只长耳朵一惊一乍，听见一点点声音就竖得笔直。他最喜欢的事

情，是傍晚搬一张小木凳，坐在洞口，听森林里的朋友们说呀唱呀。小松鼠在枝头讲笑

话，小刺猬在草地上念自己编的儿歌，连慢吞吞的小乌龟，也会鼓起勇气哼两句跑调的

小调。

可轮到跳跳自己，他就把耳朵耷拉下来，把小小的身子往洞里缩一缩，一句话也说不出

口。

不是跳跳不会唱。他其实会在心里偷偷唱——洗澡的时候，吃胡萝卜的时候，躺着看月

亮的时候。只是那歌声一到了嗓子眼，就像被一只看不见的小手轻轻捂住了，怎么也出

不来。

一场让他心跳的晚会

这一天，森林里贴出了一张用树叶写的小告示：三天后的晚上，要在最大的那棵老橡树

下，办一场"月光小晚会"。谁都可以上去，说一段、唱一首，或者讲一个自己喜欢的悄

悄话。

小松鼠第一个跑来敲跳跳的门："跳跳跳跳！你也来嘛！我们一起上台！"

跳跳的心"咚"地跳了一下，耳朵尖都红了。他支支吾吾地说："我……我再看一看。"

门关上以后，跳跳抱着自己毛茸茸的尾巴，在洞口坐了很久。他心里其实有个小小的声

音在说：我也想上去唱一句呀。可另一个声音马上接上来：万一唱错了呢？万一大家笑

我呢？万一……万一我张了嘴，却一个字都挤不出来，站在那儿发抖呢？

那天晚上，跳跳翻来覆去，怎么也睡不着。

妈妈的小口袋

兔妈妈看出来了。她没有说"你怎么这么胆小"，也没有说"勇敢一点不就行了"。她只是

摸了摸跳跳的长耳朵，转身从针线筐里，拿出一个小小的布口袋。



口袋只有跳跳的巴掌那么大，是用一块旧围裙改的，针脚歪歪扭扭，却缝得结结实实。

口袋口系着一根细细的绿绳子，里面装着一颗圆圆的小石头，被摩挲得亮亮的，摸起来

温温的。

"这是'勇气小口袋'。"兔妈妈说，"里面没有魔法，只有一颗平平常常的小石头。可是你

每次不敢的时候，就把它掏出来，放在手心里搓一搓，对自己说：'我把勇气，一点点掏

出来啦。'"

跳跳把口袋贴在脸颊上，石头凉凉的，又慢慢的，变成了暖暖的。

"妈妈，光搓石头，真的有用吗？"跳跳小声问。

兔妈妈笑了："石头不会替你唱歌。可是它会提醒你——你本来就有勇气，只是它太小，

藏在最里面。你把它一点点掏出来，就够了。"

洞里的练习

从那天起，跳跳开始偷偷练习。

一开始，他只在洞里、对着一堆白萝卜练习。他清了清嗓子，刚张开嘴，声音就抖成了

小波浪："小……小白兔，白又白……"唱到第三句就卡住了，耳朵红得像小番茄。

他不灰心。第二天，他对着洞口那棵小雏菊练；第三天，他对着月亮练。练着练着，他

发现：原来不用唱得有多好，只要声音稳稳地飘出来，心里那只用小手捂住歌声的"小家

伙"，就会悄悄松开一点手指。

他还给自己想好了一首最短最短的歌——只有四句话，是关于月亮和胡萝卜的。他说："

就算只唱这四句，也是我跳跳唱的呀。"

中间也有灰心的时候。有一回，他练得太急，声音"劈"地岔了调，像个被踩了尾巴的小

喇叭。他一下子泄了气，把口袋往地上一丢，心想：算了吧，我本来就不是会唱歌的兔

子。可他盯着那颗滚出来的小石头看了好一会儿，又把它捡起来，放在手心搓了搓。"再

把勇气掏出来一点点。"他对自己说。于是他深吸一口气，重新唱——这一遍，虽然还是

小小的，却稳多了。

距离晚会还有一天的时候，跳跳已经能对着整片森林的影子，把那四句话完整地唱下来

了。虽然声音还是小小的，像怕惊醒了星星，可那确实是他的声音，认认真真、属于自

己的声音。



老橡树下的那一步

晚会的晚上来了。

老橡树下挂满了小灯笼，暖黄暖黄的光，把草地照得像铺了一层蜂蜜。小动物们一个接

一个上去，有的讲得嘻嘻哈哈，有的唱得荒腔走板，可台下总是轻轻鼓掌，没人笑话谁

。

轮到跳跳前面那只小刺猬了。跳跳的心跳得厉害，手心也出了汗。他把手伸进毛茸茸的

肚皮口袋，摸到了那颗小石头。

"我把勇气，一点点掏出来啦。"他在心里念了一遍，又念了一遍。

小刺猬下去了。主持的小松鼠朝跳跳眨眨眼："下一位——我们的跳跳！"

跳跳站起来。腿有点软，耳朵也抖。他慢慢走到老橡树中间，把小口袋举到面前，深吸

了一口气。

灯光很暖。底下是一双双亮晶晶、等着听的眼睛。

他张开嘴，声音还是小小的，像怕惊醒了星星——

"小白兔，白又白，爱吃萝卜爱吃菜。月亮悄悄对我笑，说我勇敢唱出来。"

四句话，一个字也没卡。唱完的时候，台下安安静静停了一拍，然后，轻轻的、软软的

掌声响了起来，像一片温柔的叶子落下来。

跳跳的耳朵尖还是红的，可这一次，是因为暖，不是因为怕。

小松鼠跳过来抱了抱他："跳跳！你的声音好好听！"

跳跳摸着口袋里那颗小石头，忽然觉得，它比刚才有分量多了。不是石头变重了，是他

自己，好像也重了一点点——稳稳的，落了地。

睡前的那盏小灯

回家路上，月亮把他们俩的影子拉得长长的。跳跳把小口袋系在手腕上，石头随着脚步

一晃一晃。

"妈妈，"跳跳说，"我原来以为，勇敢是那种一点都不怕的人。可我今天，从头到尾都在



怕。"

兔妈妈蹲下来，把他的长耳朵捋顺："傻孩子，勇敢不是不害怕。勇敢是，明明害怕，还

是往前迈了一步。你今天迈的那一步，比谁跑十步都了不起。"

回到家，跳跳洗了澡，换上软软的睡衣。兔妈妈把灯调成最暗最暗的一档，像一小团会

呼吸的月光。跳跳把"勇气小口袋"放在枕头边，石头挨着他的脸颊，凉凉的、慢慢的、

又暖了起来。

他伸了个小小的懒腰，闭上眼睛。今天的声音，好像还在耳朵里轻轻晃着：小白兔，白

又白……

他第一次觉得，原来把心里的话说出去，是这么轻、这么暖的一件事。像把藏了很久的

小星星，终于挂到了天上。

小寓意

小朋友，如果你也怕在大家面前说话、怕唱错、怕被笑话，那一点都不可笑，也一点都

不丢人。害怕是很正常的，勇敢不是"一点都不怕"，而是"明明怕，还是试了一下"。你

可以像小兔子跳跳一样，给自己准备一个"小口袋"——也许是一颗小石头，也许是妈妈

的一个拥抱，在不敢的时候摸一摸，把勇气一点点掏出来。哪怕只说一句话、只唱一小

句，也是你了不起的一步。晚安，好梦。


