
小猫咪喵喵的晚安小惊喜盒

夜晚轻轻来了。月亮悄悄爬上窗台，把柔柔的光，一层一层铺在小猫咪喵喵的床边，像

给地板盖了一条会发亮的小毯子。

喵喵洗得香香的，换上软软的小睡衣，钻进了被窝。可今天，她翻了一个身，又翻了一

个身，尾巴尖儿在被子里卷了卷，还是怎么也睡不着。她试着数小羊，一只，两只，数

到第五只，小羊们全在脑子里跑没了影，她还是醒着，眼睛越发亮了。她睁着圆圆的眼

睛，望着天花板上的小光斑，心里忽然冒出一个小小的念头：是不是，只有我一个人睡

不着呢？

"喵……"她轻轻叹了一口软软的气。

猫妈妈端着一杯温温的牛奶走过来，把杯子放在小桌上，伸手摸了摸喵喵的脑门。"怎么

啦，我的小喵喵？今天玩得不开心吗？"

喵喵把脸往枕头里埋了一点点，小声说："今天……好像没什么特别开心的事。早上平平

的，下午平平的，晚上也平平的。我睡不着，怕明天也是平平的，一点意思也没有。"

猫妈妈笑了，笑得像月光一样温柔。她从柜子里捧出一个小盒子——盒子是木头做的，

喵喵认得，那是上周妈妈带着她一起涂的，盒盖上画着好多小星星，还有一只歪着脑袋

的小猫，正对着星星笑。

"你看，"猫妈妈把盒子轻轻放在喵喵手心里，"这是我们的'晚安小惊喜盒'。从今天起，

每天睡觉前，我们一起来想一想：今天，有没有一件小小的事，值得说一声'谢谢'？"

喵喵歪着头，胡须动了动："谢谢？今天这么平平淡淡，有什么可谢的呀？"

"平平淡淡的日子，"猫妈妈在她身边慢慢躺下，声音放得很轻很轻，"也藏着好多小惊喜

呢。你仔细想想，今天都遇到了什么？"

喵喵眨了眨眼睛，真的认真想了起来。窗外很静，只有风吹过树叶，沙——沙——像谁

在很远的地方翻一本软软的书。

"唔……早上，太阳晒到我的尾巴尖了。"她慢慢说，"暖暖的，像盖了一条小毛毯。这个

，要谢吗？"

"当然要呀。"猫妈妈点点头，"那就对太阳，悄悄说声谢谢。"

喵喵凑到盒子边，小声说："谢谢太阳，晒暖了我的尾巴尖。"说完，她觉得盒子好像轻



轻热了一点点，像晒过太阳的棉被角。

"还有呢？"妈妈问。

"喝早上的牛奶时，奶泡沾在了我的鼻尖上，"喵喵想起那个样子，忍不住笑出声，"凉凉

的，又香香的，我舔了一下，甜甜的。这个呢？"

"也要谢。谢谢那杯温温的牛奶，把你喂得饱饱的，还送了你一个小奶泡。"

喵喵又对着盒子说："谢谢牛奶，奶泡好好玩。"盒子又暖了一点点。喵喵心里，好像也

跟着亮了一小格。

窗外的风，把一片叶子吹得沙沙响。喵喵望着窗台，忽然想起下午的事，眼睛慢慢弯起

来："妈妈，下午下雨的时候，我和你挤在那条小毯子里，听雨滴答答地敲玻璃。我靠着

你，听见你的心跳，扑通、扑通，觉得特别安心。这个，算吗？"

"当然算。"猫妈妈把喵喵往怀里搂了搂，"谢谢那场雨，谢谢那条小毯子，更谢谢——你

愿意靠着我，把小小的担心，都交给我。"

喵喵甜甜地笑了，对着盒子说："谢谢雨，谢谢小毯子，谢谢妈妈肯让我靠着。"这一回

，她分明觉得，盒子里像是装进了好几颗小小的、暖暖的糖，轻轻碰在一起，叮叮响。

她又想起傍晚：妈妈坐在灯下，用梳子一下一下，把她脖子上的毛轻轻理顺。梳子的齿

凉凉的，妈妈的手暖暖的，一下，又一下，像在给她顺一顺白天所有的小皱褶。"谢谢妈

妈的手，"喵喵小声说，"把我梳得顺顺的，好舒服，好踏实。"

还有傍晚在院子里，她捡到一片落叶，形状像把小扇子，边缘还带着一点点金黄。她把

它小心地夹进了最爱的绘本里。"谢谢小叶子，"她说，"你长得好像一把小扇子，真好看

，我要把你留着。"

忽然，她又想起一件事，眼睛亮了一下：下午下雨前，窗台上那只小麻雀，淋了点雨，

抖了抖湿漉漉的羽毛，歪着脑袋看了她一眼，叽叽叫了两声，像在说"加油呀"。喵喵对

着盒子轻轻说："谢谢小麻雀，你淋着雨还来跟我打招呼，真勇敢。"盒子里的糖，好像

又多了一颗，轻轻碰着前面的，叮叮，叮叮。

一件，又一件。喵喵趴在盒子上，数着自己说出来的谢谢，眼睛慢慢亮了起来，像盒子

上的小星星，一颗一颗被点亮。

"原来，"她小声说，声音里有了点欢喜，"平平淡淡的一天里，藏着这么多可以谢谢的事

呀。"

猫妈妈摸摸她的头："是呀。惊喜不在远处，就在你愿意停下来的那一刻。你放慢一点点



，它们就自己跑出来了。"

喵喵忽然有点担心，耳朵轻轻垂了垂，小声问："那……要是明天没有这些好事，怎么办

？盒子不就空了吗？"

猫妈妈没有马上回答，她把盒子合上一点点，放在喵喵枕头边，轻轻拍了拍："傻孩子，

盒子不会空的。今天你说过的谢谢，都已经安安稳稳住在里面了，谁也拿不走。明天醒

来，你再去找新的——也许是一朵胖胖的云，也许是一句'早上好'，也许只是妈妈伸过

来的一只手。值得谢谢的事，每天都有的，只是有时候，要你弯弯腰、睁大眼，才看得

见。"

喵喵想了想，觉得心里踏实多了。她抱着小盒子，闻到了上面淡淡的木头香，还有一点

点牛奶的甜味，那是今天一整天的味道，被盒子悄悄收着了。

"妈妈，"她打了个小小的哈欠，眼睛慢慢眯成两条弯弯的缝，"那我今晚，把今天的谢谢

，都交给盒子保管，好不好？"

"好呀。"猫妈妈在她额头上亲了一下，那一下，轻轻的、暖暖的，"盒子会替你收着。你

只管，安心睡。"

喵喵闭上眼睛，在黑黑的小被窝里，又悄悄数了一遍今天的谢谢：太阳、牛奶、雨、小

毯子、妈妈的手、小叶子……它们像一颗颗小星星，在她心里轻轻排好队，一下，两下

，三下，她的呼吸慢慢变得长长的、软软的，身体也一点点沉进了暖暖的被子里。

窗外的月亮，把最后一点光，温柔地盖在了母女俩身上，风也停了，叶子不响了。

小盒子静静地躺在枕头边，里面装着的，不是什么大礼物，而是满满一天的小小心意—

—那些被喵喵好好说出口的"谢谢"，像一颗颗小种子，安安静静地，等着明天，再发芽

。

而小猫咪喵喵，嘴角弯弯的，抱着一整天的温暖，做了一个关于"谢谢"的、甜甜的梦。

小寓意

亲爱的小朋友，如果今天你也觉得"平平淡淡，没什么开心的事"，别着急，也别难过。

试着在睡前，慢慢想起一件小小的值得感谢的事——一杯温温的牛奶、一缕晒到身上的

阳光、妈妈梳毛时暖暖的手。把感谢轻轻放进心里，心就会变得暖暖的、稳稳的。你拥

有的每一天，都值得说一声谢谢；带着这份安心，乖乖睡吧。


