
小天鹅雪雪的晚安小星湖

在很远很远的一片安静湖边，住着一只小小的小天鹅，名字叫雪雪。雪雪浑身披着软软

的白羽毛，像一团刚落下的、还没被踩过的小雪；她的脖子弯弯的，像湖边那株柳枝轻

轻垂下的弧线，风一吹，羽毛就微微晃，好像连风都舍不得把她吹乱。每天傍晚，夕阳

把湖水染成橘子酱的颜色，雪雪就蹲在浅浅的芦苇丛边，看自己的倒影在水里一晃一晃

——一只白白的小天鹅，正安静地，和她对望。

雪雪什么都好，就是有一件小事情，让她自己有点发愁：她太容易哭了。

有一次，她在湿湿的岸边学滑步，脚掌一打滑，"扑通"坐进了浅水里，裤腿没湿，可她"

哇"地一声就哭了——不是因为疼，是因为觉得自己好笨好笨。哭完了，她偷偷看水里，

那只小天鹅的眼睛也红红的，像两颗被雨水打湿的小樱桃。

还有一次，天鹅妈妈游到湖心去衔水草，雪雪留在岸边等。等啊等，妈妈的影子越来越

小，雪雪的鼻子忽然一酸，眼泪就吧嗒吧嗒掉进了湖里，惊起一小圈涟漪。她小声对自

己说："妈妈只是去一下下，我怎么又哭了呀。"

最让雪雪不好意思的是，有时候什么也没发生，只是傍晚的风特别柔、月亮特别圆，她

望着望着，眼眶就热了。她怕别的小动物看见，悄悄把脸埋进翅膀："我是不是……太爱

哭了？别的小天鹅，肯定都不会这样。"

那天夜里，雪雪又是因为一点小事掉了眼泪。事情很小：她想给妈妈折一片柳叶当小扇

子，折了三次都断在了柄上，第四次刚折好，又被风"呼"地吹走了。雪雪盯着空空的小

手心，那股委屈"咕嘟"一下涌上来，眼泪又来了。

天鹅妈妈没有说"这有什么好哭的"，也没有说"不许哭"。她慢慢游过来，用暖暖的脖颈

，轻轻环住雪雪的小身子，像一座小小的、羽毛做的桥。"雪雪，"妈妈的声音比湖水还

柔，"你知不知道，这片湖，最会接住眼泪了？"

雪雪从翅膀里探出半张脸："接住……眼泪？"

"你看好。"妈妈用翅膀尖，轻轻点了点水面。雪雪低头——自己刚才掉进去的那滴泪，

正安安静静躺在水面上，被晚霞一照，竟映出一小颗橘红色的小星星。"每一滴眼泪落进

湖里，"妈妈慢慢说，"湖都不嫌弃，也不问'你为什么哭'。它只是轻轻托着，让眼泪变

成一颗小星星的倒影。等眼泪干了，星星也就安静地睡了。"

雪雪眨了眨还湿着的眼睛，忽然觉得，哭好像也不是那么丢人的事。



妈妈从胸前软软的羽毛里，取出一样小小的东西——那是一枚圆圆的小牌子，只有小纽

扣那么大，是用湖边一块最光最滑的小石子磨的，上面用细细的颜料，画着一小汪湖，

湖心里点了一颗亮亮的小星。"这是你的晚安小星湖，"妈妈说，"今晚你带着它睡。难过

的时候，就把它贴在脸边，想一想：我的眼泪，湖都接住了，妈妈也接住了。小星湖里

的那颗星，就是妈妈在说'我在呢'。"

雪雪把小星湖小心地捧在掌心。石子凉凉的、滑滑的，可贴着脸，心里那点湿湿的委屈

，好像慢慢被焐干了。"那……我以后还哭，可以吗？"她小声问。

"当然可以。"妈妈用下巴轻轻蹭了蹭她的额头，"眼泪，是身体在帮我们把太大的开心、

太大的难过，一点点放出来。连最最高最大的天鹅，心里装不下的时候，也会掉眼泪。

会哭的小天鹅，不是不勇敢——是她的心，太软太真，装不下那么多的喜欢和想念。这

多好呀。"

雪雪把小星湖轻轻贴在胸口，第一次觉得，"爱哭"这两个字，好像没那么烫手了。

第二天，湖边来了只小野鸭，看见雪雪蹲在石头上，风一吹眼睛又红了，就"嘎"地笑了

一声："你又哭啦？胆小鬼才老哭呢。"雪雪的羽毛"唰"地一下竖了起来，脸也红了——

她最怕别人这么说。

可这一次，她没有把脸埋起来。她摸了摸怀里的小星湖，想起妈妈昨晚的话，轻轻说："

我不是胆小鬼。我只是……心里装了好多好多，有时候会从眼睛里漏出来一点点。湖都

接得住，你接不住，也没关系。"

小野鸭愣了一下，翅膀尖挠了挠脑袋，小声说："哦……那，那我刚才，是不是有点凶？

"雪雪摇摇头，把小星湖举到他面前："你看，这是我的晚安小星湖。妈妈说，眼泪落进

去，就变成了小星星。你刚才那句话，没把我变成星星，可也没把我变坏。"

小野鸭"嘎"地又笑了一声，这次是软软的："那……下次你哭，我陪你一起看湖，行不？

"雪雪点点头，两个小家伙并排坐在石头上，看夕阳把湖面一点点染红，谁也没再说话，

可谁都觉得，风是暖的。

那天晚上，雪雪枕着小星湖，听见妈妈在旁边的浅水里，一下一下慢慢地游，像在替她

把今天的委屈，一圈一圈，轻轻抚平。她把小石子贴着脸，望着窗外的月亮——月亮也

倒映在真正的湖里，和妈妈画的那个小星湖，好像连成了同一片温柔的水。

"妈妈，"雪雪迷迷糊糊地说，"我今天，没有因为怕别人笑，就把眼泪藏起来。"

"我知道，"妈妈的声音从水面上漂过来，轻得像一片柳叶，"你今天，比昨天又勇敢了一

点点。勇敢不是不哭，是哭了以后，还敢把小星湖举起来，说'我在呢'。"



雪雪闭上眼睛。她梦见自己变成了一小片湖，安安静静地躺在山谷里，每一滴落进来的

眼泪，都变成一颗小星星，亮晶晶地，排成她最喜欢的样子。风路过，湖面轻轻晃，星

星也轻轻晃，像在说晚安。

后来，雪雪还是那只容易哭的小天鹅。可她不再偷偷藏眼泪了。每当眼眶热了，她就摸

摸怀里的小星湖，或者走到真正的湖边，看自己的倒影里，有一颗小小的星，正陪着她

。她慢慢懂了：会哭，不是软弱；能被温柔接住的眼泪，本身就是被深深爱着的证据。

月亮听见了，把最柔的一束光，轻轻盖在雪雪的小窝上。湖安静下来，只有风把芦苇吹

得沙沙响，像在替她把今天的小勇敢，悄悄收进梦里，收成一床软软的、亮亮的好梦。

雪雪闭上了眼睛。她知道了：想哭就哭吧，哭完了，湖在，小星湖在，妈妈，也一直都

在。

小寓意

亲爱的小朋友，如果你也像小天鹅雪雪一样，动不动就想掉眼泪，别着急，也别觉得自

己不勇敢、太爱哭。眼泪不是软弱，它是你的小身体在轻轻说"我有点开心、有点想你、

或者有点难过，装不下啦"。真正爱你的人，会像那片湖一样，安安静静把你接住，不会

笑你，也不会怪你。想哭就哭一会儿，哭完擦干脸，你还是那个被深深爱着的好孩子。

今晚闭上眼睛，摸摸你的小星湖（或者妈妈的手），记住：你轻轻一哭，爱就在。安心

睡吧，明天醒来，湖和妈妈，都还在。


