
小海星亮亮的晚安小星沙

小海星亮亮住在海边一片浅浅的潮池里。潮池像大自然送给他的小院子，四周围着软软

的海草，底上是细细暖暖的沙。亮亮有五只圆圆的小尖尖，像五只小小的手掌，轻轻趴

在石头上，就能稳稳当当地看一整天热闹。

亮亮最喜欢趴在潮池中间那块圆圆的大石头上。石头被海水打磨了许多年，摸上去滑溜

溜、温吞吞的，像谁特意留给他的一张小床。每天，他就趴在那里，看云在水面上慢慢

走过，看阳光在水里碎成一片一片的金。

亮亮的白天总是很满。清晨，小丑鱼红红游过来，用尾巴拍拍他的尖尖，喊他一起数泡

泡；上午，寄居蟹爷爷慢吞吞地从他身边路过，壳上驮着一整个小小家；下午，阳光透

过海水洒下来，把潮池染成亮亮的金绿色，亮亮就把自己摊成一枚小星星，安安静静地

晒着太阳。

有时候，小海葵也会在他身边轻轻张开，像一朵慢吞吞的小花，跟着水流一摆一摆，和

亮亮说一句软软的“白天好呀”。亮亮就笑眯眯地回一句“白天好”，觉得整个潮池，

都暖融融的。

“今天真舒服呀。”亮亮常常这样想。他喜欢白天，白天看得见，听得清，朋友们都在

身边，连海风都是暖的。

可是，太阳每天都会慢慢落到海的尽头去。

当第一缕橘红色的晚光铺在水面上时，亮亮就知道，白天要下班了。潮水一点点往后退

，把白天带来的热闹也一起带走了。小丑鱼红红钻回珊瑚的缝隙里，寄居蟹爷爷也把自

己缩进壳中，连那群爱闹的小虾都停了下来。潮池一点点安静，远处的水，一点点变成

说不清深浅的暗蓝色。

亮亮第一次这样认真地看着夜晚到来。白天，他只顾着玩，从没想过——夜里的大海，

到底是什么样子的呢？

他心里冒出一个小小的念头，像一颗不起眼的小泡泡：黑黑的水底下，会不会藏着他从

来没见过、也看不清的东西？朋友们都睡了，妈妈会不会也去忙别的事，把他一个人留

在凉凉的沙上？

亮亮不想说，可他的五只小尖尖悄悄绷紧了。

"亮亮，怎么不睡呀？"妈妈游过来，用软软的臂弯轻轻拢住他。妈妈的身体暖暖的，像



一块会动的小暖石。

亮亮把声音压得很小："妈妈……我有点好奇，又有点，不想闭上眼睛。"

"好奇什么呀？"妈妈没有笑他，只是把声音放得更轻。

"好奇夜里的大海。"亮亮说，"白天那么热闹，可一到了晚上，什么都看不见了。我想知

道，在我睡着的时候，海里都在发生什么。万一……万一有什么我看不见的东西靠近呢

？"

妈妈听懂了。原来小海星不是不困，他是第一次把"夜晚"这件事，认真放在了心上。

"那今天，妈妈陪你一起看看夜里的海，好不好？"妈妈轻轻说。

亮亮点点头。

他们就这样静静待着。慢慢地，亮亮发现，夜里的海，和他担心的样子，一点都不一样

。

先是月亮出来了。月亮把一整片银白色的光，轻轻铺在水面上，像给大海搭了一条会发

亮的路，一直通到很远很远的地方。亮亮从没在白天见过这样的光——白天的光是热闹

的、闹哄哄的；可月亮的光是安静的，像有人踮着脚走路，怕吵醒谁似的。

接着，亮亮看见远处游过一群小小鱼。它们的身上，一闪，一闪，像把星星揉碎了撒在

身上。那是会发光的小鱼，白天从不显眼，一到夜里，却把海水点成了一片轻轻流动的

星河。

又过了一会儿，亮亮还看见一只小小的水母，正闭着眼睛，随着水流慢慢飘。它身体里

有一圈淡淡的光，一呼一吸，像在做一个很轻很轻的梦。白天，它忙着漂来漂去；夜里

，它却只是安安静静地，和自己待着。

“你看，”妈妈轻声说，"白天你看不见它们，可它们一直都在。夜里，只是换了一种方

式陪着你。"

亮亮低头看看自己。月光落在他五只小尖尖上，竟也映出淡淡的、柔柔的亮。原来，他

自己身上，也藏着一点点光。

"妈妈，"亮亮小声问，"那……夜里会不会冷？会不会黑得让人害怕？"

"夜里是凉一点，"妈妈用臂弯把他拢得更紧些，"可凉，不代表孤单。你看，有月亮陪着

，有发光的小鱼陪着，有妈妈陪着，还有你身上这一点点光陪着。黑夜从来不是空的，

它只是换了一身安静的衣服。"



亮亮想了想，好像不那么怕了。

亮亮把五只小尖尖轻轻贴了贴妈妈的臂弯，小声说：“妈妈，原来我不用把整个海都看

明白，也能放心呀。”妈妈笑了：“当然啦，有些事，是闭着眼睛才能学会的。”

这时，妈妈松开一点臂弯，用管足从沙里轻轻捧起一小撮亮晶晶的细沙。那沙很特别—

—是白天退潮时，留下来的、会微微发光的星沙碎屑，像被太阳和月亮一起吻过。

妈妈把星沙装进一只小小的贝壳瓶里，又扯一缕细细的水草，松松地系在瓶口，挂到了

亮亮身边的一丛海草上。

"这是晚安小星沙，"妈妈说，"夜里，它会替你看着这片海。你不用睁着眼睛守着，光和

妈妈都在这儿。你只管安心睡，小星沙会帮你记住：今晚的夜，是温柔的。"

亮亮把小贝壳瓶轻轻贴在身边。瓶里的星沙，真的在轻轻发亮，和月光、和远处的小鱼

、和他自己身上的微光，融成了一片柔和的暖。

他不再急着弄清楚夜晚所有的秘密了。原来，有些美好，不需要睁着眼看守；有些安心

，是闭上眼才能收到的。

亮亮的五只小尖尖，一只一只，慢慢松开了紧绷的沙。

"妈妈，"他打了个小小的哈欠，"我好像，有点困了。"

"睡吧，亮亮。"妈妈轻轻拍拍他，"明天潮水回来，白天还会来的。今晚，有光陪着你。

"

快要睡着的时候，亮亮好像看见自己变成了一颗海里的小星星，和月亮、和发光的小鱼

一起，把整片夜海，轻轻地，点亮了。

第二天清晨，第一缕阳光重新洒进潮池，潮水也跟着回来了。亮亮睁开眼，第一件事就

是去看那只小贝壳瓶——里面的星沙，还亮着，像在说"早安"。

他开心极了。他知道了：夜晚并不可怕，它只是换了一种温柔的样子；而他，永远不必

独自面对黑暗，因为光一直在，妈妈也一直在。

往后每一个夜里，亮亮都会把晚安小星沙挂在身边。他学会了，安心地，睡去。

因为不管白天多热闹、夜晚多安静，总有一些光，一直都在。

小寓意

亲爱的小朋友，如果你也曾在闭上眼睛前，悄悄担心过黑黑的夜晚里会发生什么，别怕

，那说明你开始认真感受这个世界啦。你要知道，夜晚不是空的——它装着月光，装着



会发光的小鱼，也装着爸爸妈妈的爱，还有你身上那一点点小小的光。你不用睁着眼守

护整个世界，只要安心地闭上眼睛，光和爱，都会一直陪着你，慢慢地，睡着。


